
 

  



උපදේශනය හා අධීක්ෂණය 

 පී.ඩී. ඉරරෝෂිනී පරණගම මිය - (කලාප අධ්යාපන අධ්යක්ෂක) 

දෙදහයවීෙ හා සංවිධානය 

 එෆ්.එච්.රේ.පී. සිල්වා මයා -  නිරයෝජ්ය කලාප අධ්යාපන 

අධ්යක්ෂක (සංවර්ධ්න ) 

විෂය සම්බන්ධීකරණය 

 එස්. එම්. වික්රමාරච්චි මිය - සහකාර අධ්යාපන අධ්යක්ෂක                 
( ප්රාථමික ) 

සම්පත් දායකත්වය 

 අයි. සී. රජ්ෝශප් මිය        
 (ප්රා. අ. ගුරු උපරේශක - බියගම රකොට්ඨාශය ) 

 එච්. පී. නිහාල් ශාන්ත මයා       
 (ප්රා. අ. ගුරු උපරේශක - බියගම රකොට්ඨාශය ) 

ගණිතය 

කරුණු දපළ ගැස්ෙ 

 ඩබ්. සමන්ති රාජ්රත්න මිය ඇතුළු දරණාගම ප්රා. විදුහරලහි ගුරු 
භවතුන් 

පරිගණකගත කිරීෙ  

 ඩබ්. සමන්ති රාජ්රත්න මිය 

ෙවුබස 

කරුණු දපළ ගැස්ෙ 

 විශාඛා විදයාලය 

පරිගණකගත කිරීෙ 

 ඩබ්.එම්.රුරම්ෂා මධුශානි රමය 
            (බප/කැල රහයියන්තුඩුව මහින්ද මහා විදයාලය) 



 

පරිසරය ආශ්රිත ක්රියාකාරකම් 

කරුණු දපළ ගැස්ෙ 

 රසෝභිත විදුහරලහි ගුරු භවතුන් 

 ඩබ්.එම්.රුරම්ෂා මධුශානි රමය 

            (බප/කැල රහයියන්තුඩුව මහින්ද මහා විදයාලය) 

පරිගණකගත කිරීෙ 

 රක්.ටී. ජීවා මධුවන්ති මිය. (රසෝභිත විදයාලය ) 

 ඩබ්.එම්.රුරම්ෂා මධුශානි රමය 

       (බප/කැල රහයියන්තුඩුව මහින්ද මහා විදයාලය) 

බුේධ ධර්ෙය 

කරුණු දපළ ගැස්ෙ හා පරිගණකගත කිරීෙ 

 ඩබ්.එම්.රුරම්ෂා මධුශානි රමය 

           (බප/කැල රහයියන්තුඩුව මහින්ද මහා විදයාලය) 

දදවන බස  - දදෙළ 

කරුණු දපළ ගැස්ෙ හා පරිගණකගත කිරීෙ 

 අයි. සී. රජ්ෝශප් මිය        
  ( ප්රා. අ. ගුරු උපරේශක - බියගම රකොට්ඨාශය ) 
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 1 ශ්රේණිය 

ගණිතය  

 

 

 

 

 

 

 

තක්ශ් ේරු කිරීම 

 

කලාප අධ්යාපක කායායාලය කැලණිය 
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1. ද්රව්ය ක්ටලලයක් ව්කකල කක් පපලක්ණයයක් අුවව් ශ්ග වව්ලල 

ශ්ව්න් කක, ශ්ව්න් කළ ආකාකය ප්රකා  කකි. 

 

ව්යාගය අුවව් ශ්ව්න් කිරීම. 

පලතුරු පමයක් ශ්තෝකා ශ්ක ටුව් තුළ අඳිමු.   

 

 

  

 

  

 

  

  

පාල අුවව් ශ්ව්න් කිරීම. 
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හැවය අුවව් ශ්ව්න් කිරීම.  

ශ්මම ශ්ේව්ල් හැවය අුවව් ශ්ව්න් කක ශ්ක ටු තුළ අඳිමු.   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

      

   
 

  
 
 

 



1 ශ්රේණිය ගණිතය - තක්ශ් ේරු කිරීම - කලාප අධ්යාපක කායායාලය - කැලණිය 
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2. ද්රව්ය ශ්හෝ ද්රව්  ශ්හෝ ප්රමාය ශ්කකක් ශ්ල ු  කු වා ශ්හෝ අු/ක ව්ැි 

ශ්හෝ ව් ශ්යන්   ඳි. 
 

ශ්ල ු  රූප ශ්ල ු  ශ්ක ටුව්ලත් ශ්ප ි රූප ශ්ප ි ශ්ක ටුව්ලත් කමමු.   

 

 

 

 

 

  

    

 

ව්ැිශ්යන් ජලය කැමූ භාජකය ඇති ශ්ක ටුව්  නිල් පාටින්ක අු/ශ්ව්න් 

ජලය කැමූ භාජකය ඇති ශ්ක ටුව් කතු පාටින්ක  පාල කකමු.  
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3.  ක 4.  කකම හැවශ්ේ කකම ව්යාගශ්ේ රූප  හිත කක හා  මාක 

පත්රිකා තුකක ඇති රූපව්ල ශා ාලත්ව්ය අුවව් පටිපාටියල තිි.  
 

ශ්ල ු  රූපශ්ේ සිල ු වා රූපය කක්ව්ා අංක 1, 2, 3 කමමු.  
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5. ක 6.    ද්රව්ය ක රූප ක්ටලල ශ්කකක් ගළපා අු/ ක ව්ැි ක  මාක ිව් 

ප්රකා  කකි.  

 

අු/ පැත්ශ්ත් රූප නිල් පාටින්ක ව්ැි පැත්ශ්ත් රූප කතු පාටින්ක 

පාලකකමු.  ශ්කපැත්ත  මාක කම් ශ්ක ළ පාටින් පාල කකමු.  
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7. රූප ශ්ේළියක ඉදිරිශ්යන් ම ක මැදින් ක පිටුපසින් ම ඇති රූපය කක්ව්ි.   

 

 

 

  

1. ඉදිරිශ්යන් ම යන්ශ්න් ........................................... 

2. මැදින් යන්ශ්න් .................................................... 

3. පසුපසින්ම යන්ශ්න් ............................................. 

 

 

 

 ඉදිරිශ්යන් ම යක ව්ාහකය ක වුම් කකන්ක. 

 මැදින් යක ව්ාහකය කතිකයකින් කපන්ක. 

 පසුපසින් ම යක ව්ාහකය යටින් ඉකක් අඳින්ක.  
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8. කලාව්කල පිහිටි රූප ශ්කකක ක තුකක කලාව් හඳුකාශ්ගක තව්දුකලත් 

කලාව් ශ්ග වකගි.  
 

ඊළඟල කක රූපය කවුම් කකන්ක.  
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9. 20 ශ්තක්  ංඛ්යා කාම අුවපිළිශ්ව්ළින් කියව්ි.  

 

 

 

සංඛ්යංකය සංඛ්ය නාමය ය 

11  

12  

13  

14  

15  

16  

17  

18  

19  

20  
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10. ද්රව්ය රූප 20 ක් ගයන් කකි  

 

රූප ගයන් කක ගැළශ්පක ව්්ටටියල යා කකන්ක.  
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11. පළමුව්ැනි, ශ්කව්ැනි, තුන්ව්ැනි පිහිලක  ්ථාක 9 ශ්තක් කම් කකි.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  පළමුශ්ව්නියා කවුක? .............................. 

2. ප ්ශ්ව්නියා කවුක? .............................. 

3. නිකිණි කීශ්ව්නියා ක? .............................. 

4. අන්තිමයා කවුක? .............................. 

ම
ලි
ති
  

 
ම
න්

 

අ
ම
ක
  

නි
කි
ණි

 

ක
වී

 

ප
ව්
නි

 

දි
නි
ති

 

ක
ම
ල්

 

ක
ය
ක
ා 

ප
ළ
මු
ශ්
ව්
නි
ය
ා 

ශ්
කශ්
ව්
නි
ය
ා 

තු
න්
ශ්
ව්
නි
ය
ා 

හ
ත
ක
ශ්
ව්
නි
ය
ා 

ප
 
ශ්
ව්
නි
ය
ා 

හ
ය
ශ්
ව්
නි
ය
ා 

හ
ත්
ශ්
ව්
නි
ය
ා 

අ
ල
ශ්
ව්
නි
ය
ා 

ක
ව්
ශ්
ව්
නි
ය
ා 
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12. 1 සිල 9 ශ්තක්  වූ  ංඛ්යාව්කල අකාළ ද්රව්ය ශ්හෝ රූප ප්රමාය කක්ව්ි.  

ඉලක්කමල ගැළශ්පක රූප කවුම් කකමු 

 

 

 

 

  

 

 

13. 1 සිල 9 ශ්තක් ද්රව්ය ශ්හෝ රූප ශ්හෝ ප්රමායයකල ගැළශ්පක 

 ංඛ්යාංකය ශ්තෝකි.  
 

රූප ගයන් කක නිව්ැකදි ඉලක්කම කවුම් කකමු 
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14. ක15  1 සිල 9 ශ්තක්  ංඛ්යාංක කියව්ි නිව්ැකදිව් ලියි.  

ගයන් කකමින් අු/ ඉලක්කම් නිව්ැකදිව් ලියමු.  

 

 

  

 

 

 

 

16. 2 – 8  අතක  ංඛ්යාව්කල ශ්පක  ංඛ්යාව් හා පසු  ංඛ්යාව් ප්රකා  කකි.  

 

 

  

 

 

  

 

ශ්පක  පසු 
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17. ක18 - 9 ල ශ්ක ව්ැි ව්ක ශ් ේ ද්රව්ය ක්ටලල ශ්කකක කකතුව් කියි. ලියි.  

 

19. - 9 ල ශ්ක ව්ැි ව්ක ශ් ේ  ංඛ්යා ශ්කකක් රූප ඇසුරින් කකතු කකි.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 ශ්රේණිය ගණිතය - තක්ශ් ේරු කිරීම - කලාප අධ්යාපක කායායාලය - කැලණිය 
 

15 

20. 9 ශ්තක් වූ ද්රව්ය  ංඛ්යාව්කින් කයල අු/ ද්රව්ය  ංඛ්යාව්ක් ඉව්ත් කළ 

ශා ල ඉතුරු ද්රව්ය  ංඛ්යාව් ප්රකා  කකි.  
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21. දිග ශ්කකක්   ඳා දිග අු/, ව්ැි  ශ්හෝ  මාක ිව් ප්රකා  කකි. 

දිග අු/ රූපය ඇති ශ්ක ටුව් නිල් පාටින්කක දිග ව්ැි රූපය ඇති ශ්ක ටුව් 

කතු පාටින්ක පාල කකන්ක.  

 

 

 

 

 

 

 

22. ප  ශ්කකක්   ඳා ප  අු/, ව්ැි  ශ්හෝ  මාක ිව් ප්රකා  කකි. 

ප  ව්ැි රූපය යටින් ඇති ශ්ක ටුශ්ේ X  ලු ය ක  

ප  අු/ රූපය යටින් ඇති ශ්ක ටුශ්ේ  ලු යක  

ප   මාකි කම්   ලු යක ශ්ය කන්ක. (පාල කකන්ක)  
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23. දිග තුකක්   ඳා දිග අු/, ව්ැි  ශ්හෝ  මාක ිව් ප්රකා  කකි. 

දිග අු/ රූපශ්ේ සිල දිග ව්ැි රූපය කක්ව්ා 1, 2 , 3 අංක ශ්ය කන්ක  
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24. ප  තුකක්   ඳා ප  අු/, ව්ැි  ශ්හෝ  මාක ිව් ප්රකා  කකි. 

ප  අු/ රූපශ්ේ සිල ප  ව්ැි රූපය කක්ව්ා 1, 2 , 3 අංක ශ්ය කන්ක  
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25. ව් ්තූන් තුකක් ප කදිග අුවව් පටිපාටිගත කකි. 

මිටිම රූපශ්ේ සිල ප ම රූපය කක්ව්ා පිළිශ්ව්ළින් අඳින්ක.   
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26. ව් ්තූන් ශ්කකකින් ික අු/ක ික ව්ැි ව් ්තුව් ශ්තෝකි 

ික ව්ැි ශ්ේ ඇති ශ්ක ටුව් කතු පාටින් ක ික අු/ ශ්ේ ඇති 

ශ්ක ටුව් නිල් පාටින්ක පාල කකමු.   
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27. භාජක ශ්කකක් දුන් ශාල ජලය අු/ශ්ව්න් ශ්හෝ ව්ැිශ්යන් අල්ලක 

භාජකය ශ්තෝකි 

ජලය ව්ැිශ්යන් අල්ලක ිඳුක නිල් පාටින් ක ජලය අු/ශ්ව්න් 

අල්ලක ිඳුක ශ්ක ළ පාටින් ක පාල කකමු.  
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28. පරි කශ්ේ සිදුව්ක ශ්ව්ක ්කම් ඇසුශ්කන් පකෑ ක, කහව්ල්  හ කාත්රී 

කාලය ශ්ව්න් ශ්ව්න් ව් ශ්යන් හඳුකාශ්ගක ප්රකා  කකි. 

යා කකන්ක.  
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29. රුපියල , රුපියල් ශ්කක  හ රුපියල් පශ්හේ කාසි ශ්තෝකි 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30. තනි කාසියක් භාශාතශ්යන් ගුවශ්කුව කකි. 

 

කාසි අච්චු ග ා නියමිත කාසිය ශ්ක ටුව් තුළ අලව්න්ක 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

භාණ්වය මිල 

පැන් ලක් රුපියල් ශ්කකි 

ශ්ිෝලයක් රුපියල් පහි 

මකකයක් රුපියලි 



1 ශ්රේණිය ගණිතය - තක්ශ් ේරු කිරීම - කලාප අධ්යාපක කායායාලය - කැලණිය 
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31. ඝක ව් ්තු ඇසුරින් නියාමාය කකි. 

 

 

 

 

ඝක ව් ්තු ඇසුරින් නියාමායයක් කක කය ශ්මම ශ්ක ටුව් තුළ අඳින්ක.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 ශ්රේණිය ගණිතය - තක්ශ් ේරු කිරීම - කලාප අධ්යාපක කායායාලය - කැලණිය 
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32. ව්ෘත්තය, ත්රිශ්කෝයය, ඍජුශ්කෝයාස්රය,  හ  මතතුකස්රය යක 

ජයාමිතික හැවතල හඳුකාශ්ගක කම් කකි. 

  

  

 

  

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 



1 ශ්රේණිය ගණිතය - තක්ශ් ේරු කිරීම - කලාප අධ්යාපක කායායාලය - කැලණිය 
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33. හැවතල ඇසුරින්  කල කලා ශ්ග වකගි 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

හැවතල භාශාතා කක තමන් කැමති කලා ශ්කකක් ශ්ග වකගන්ක.  

 

 

  

 

 

 



1 ශ්රේණිය ගණිතය - තක්ශ් ේරු කිරීම - කලාප අධ්යාපක කායායාලය - කැලණිය 
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හැවතල කපා ශ්මම ශ්ක ටුව් තුළ නියාමායයක් කකමු. 

 

 

 

 

ගයන් කක ලියමු. පාල කකමු. 

ගයන් කක ලියන්ක.  



1 ශ්රේණිය 
 

1. අකුරට ගැළශ්ෙන රූෙ යා කරන්න. 

 

1. ප 

2. මා 

3. තැ 

4. පි 

5. මී 

6. කු 

7. ගෙ 

ප්රාථමික සිසු දැරියන්ශ්ේ නිපුණතා ොදක අධ්යාෙන 

ක්රියාවලිය සවිමත් කිරීම 

කැලණිය අධ්යාෙන කලාෙය 

විෂය - මවුබස (1 ශ්රේණිය) 



2. හිස්තැනට සුදුසු අකුර වරහනින් ශ්තෝරා ලියන්න. 

 

1.  ……………ලම       (පා/මා) 

2.  කැ…………… ත     (න්/ත්) 

3. අ…………… මා       (ඩ්/ම්) 

4.  ……………ළය       (සැ/පැ) 

5. සා…………… ය        (රි/රා) 

6.  ……………වල        (රු/රූ) 

7.   ……………සිය         (දෑ/ දී) 

8.  …………… ඩුව         (කී/කූ) 

9.  …………… ළය         (ගකො/ගේ) 

10.  ……………සය          (මි/ගම්) 



3. දී ඇති වැකිවල අඩු වචනය රූෙ බලා ශ්තෝරා 

ලියන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

1. නංගී  .........................  කඩනවා. 

2. අම්මා  .........................  ෙත්තා. 

3. .........................  පැන පැන යනවා. 

4. කමල්  .........................  කනවා. 

5. .........................  කිරි ග ොනවා 

6. .........................  වැගල් ගෙඩි පිරිලා 



4. රූෙ බලා ප්රශ්හේලිකාව පුරවන්න 

 

 

       

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

ර 

අ 

 ල් 

ප 

ත 

න 
 

ග  

ර 

 තු   ර 

 පැ දි ය 

ය 
 

ද 

 ල ප 

ට් 

ට 

ය 

ඇ 

ය 

 

පි 

ය 

 

ති 



5. රූෙ බලා හිස්තැන් පුරවන්න. 

 

 

…………………..           මල් 

 

 

     ගස    ………………….. 

 

 

…………………..             ගල් 

 

 

    අත    ………………….. 

 

 

…………………..            ෙහන් 

 

 

   ගවුම    ………………….. 



6. අකුරු ගළො වචන සාදා ලියන්න. 

 
1. මපාල          -     …………………………………………………………. 

2. නාපව          -     …………………………………………………………. 

3. වරුඔ          -     …………………………………………………………. 

4. වටුපු          -     …………………………………………………………. 

5. ඩකුය          -     …………………………………………………………. 

6. යළපැ          -     …………………………………………………………. 

7. යපරූ          -     …………………………………………………………. 

8. ඩිගෙය          -     ………………………………………………………… 



7. අඩු අකුර ශ්තෝරා ලියන්න. 

 

 .......න්සල .......ේකා 

 .......ලුම .......කරල් 

 .......කුළා .......නා 

 .......රය .......තලය 

           ( මෑ / ග  / කා / කු / ප /  ැ / හූ / ග ෝ ) 

 

8 . ශ්මම කවිය ශබ්ද නඟා කියවන්න. චිත්රයට නගන්න. 

 

උදෑසනින් ඉර පායා 

හිරු රැස් මිදුලට වැටිලා 

සමන්පිච්ච මල් පිපිලා 

සුවඳ හමනවා 

     

 

 

 

පුංචි නංගි ඒ දැකලා 

සතුටින් මිදුලට  ැහැලා 

සමන් මගල් සමනලයට 

කතා කරනවා.... 

 



9. වචන ගළො වැකි සදා ලියන්න. 

 
1. උයනවා / ත් / අම්මා 

………………………………………………………………………………… 

 

2. ළිඳට / ටිකිරි / ගියා 

………………………………………………………………………………… 

 

3. ලියනවා / අකුරු  / ගුරුතුමී 

………………………………………………………………………………… 

 

4. පදිනවා / ඔරුව  / අයියා 

………………………………………………………………………………… 

 

5. මහනවා / අේකා /ෙවුම 

    ………………………………………………………………………………… 



  1 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ඔබේ පාසල ඇඳ එහි නම ලියන්න. 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

තක්ස ේරු පත්රිකාව 

කැලණිය අධ්යාපන කලාපය 

පරි රය ආශ්රිත ක්රියාකරකම් 

1 සරේණිය 

 

 

1 සේමාව 

අපයි පා ලයි 

 



  2 

 

2. නිවැරදිව කියවා හරි (  ) වැරදි (  ) සයොදන්න. 
 

 පාසබේ ප්රධානියා විදුහේපතිතුමායි   (        ) 

 අපි පාසේ බකොඩියට ගරු කළ යුතුයි.   (        ) 

 කෑමට බපර අත් බසෝදමු.     (        ) 

 සතුන්ට කරුණාව බනොදක්වමු.    (        ) 

 සීනුවට අවනත බවමු.      (        ) 

 

3. අසේ පන්තිසේ ඇති සේවල් ඇති  පමණක් පාට කරන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  3 

 

4. පිරිසිදු පන්ති කාමරය පාට කරන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

5. පා සල් ඇති ඔබ කැමතිම  පහත  ථ්ානය නම් කරන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

………………………………………………………………….. 



  4 

 

 

 

1. පවුසල් අය හඳුනාසෙන යා කරන්න. 

 

තාත්තා 

අම්මා 

නංගී 

 

2. ඔසේ නිව ට එන නෑදෑයන් සදසදසනකු අඳින්න. නම 

ලියන්න.  

  

මේලී 

අයියා 

අක්කා 

 

2 සේමාව 

අසේ සෙදර 

 



  5 

 

 

3. කු ස්ිසේ උපකරණ ස ොයා පාට කරන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. නිවස ේ ඇති කරන  තුන් සදසදසනකු ලියන්න. 

 …………………………………………………………… 

 …………………………………………………………… 

 

5. නිව  ආශ්රිතව ෙැවස න  තුන් පමණක් පාට කරන්න. 

 

 

 

 



  6 

 

 

6. වර්ණවේ කඩදාසි සයොදාසෙන අසේ නිව  අලංකාර 

කරමු. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  7 

 

 

 

1. ඔසේ වේතට එන  තුන් 3 සදසනක් නම් කරන්න. 

 

 ………………………………………………………………. 

 ………………………………………………………………. 

 ………………………………………………………………. 

 

2. ඔසේ වේතට එන පියාපේ ඇති  තුන් සදසදසනකු නම් 

කරන්න. 

 

 ………………………………………………………………. 

 ………………………………………………………………. 

 

3. ඔසේ වේතට එන පාද ඇති  තුන් සදසදසනකු නම් 

කරන්න. 

 

 ………………………………………………………………. 

 ………………………………………………………………. 

 

 

3 සේමාව 

වේතට එන  ේතු 

 



  8 

 

4. වේසේදී දැක ඇති  ේව වා  ්ථානයක් අඳින්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. සීනි  හිත පීරිසියක් එළිමහසන් තැබූ විට මඳ සේලාවකින් 

කුමක් සිදුසේද? 

 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 



  9 

 

 

 

1. ජලසයන් ලබා ෙන්නා ප්රසයෝජන සදකක් අඳිමු. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ෙැළසපන සල  යාකරමු. 

 

 වැව් පිටාර ගළයි 

 බපොබළොව ඉරි තලයි  

 ගස්වැේ බහොඳින් වැබෙයි 

 සතුන් මැබරයි 

 ළං පිබරයි    

 දූවිලි ඇවිස්බසයි 

  

වැස්ස නිසා 

නියඟය නිසා 

4 සේමාව 

ජලය  මඟ ස ල්ලම් 
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3. රූපවල නම් ලියමු. පාට කරමු. 

 

 

 

 

……………………  ……………………       …………………… 

 

4. ජලසේ පාසවන සේවල් පාට  කරමු. 

 

 

 

 

 

5. භාජනවල ඇති දියර ෙැළසපන පාටින් පාට කරමු. 

 

 

 

නිේ දියර     කහ දියර     කිරි 
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1. රූප අඳිමු. පාට කරමු. 

 

අවුරුදු කාලයට හැබදන පලතුරක් 

 

 

 

අවුරුදු කාලයට නාද කරන කුරුේලා.  

 

 

2. ෙැළසපන සල  යා කරමු. 

 

 අවුරුදු කාලයට     අබප්රේේ මාසයට 

 එරබඳු මේ      පංච දැමීම 

 බක් මාසය කියන්බන්    ජාතික උත්සවයකි 

 අවුරුදු ක්රීොවකි     රතු පාටයි 

 අවුරුදු උත්සවය     බකොහා නාද කරයි 

 

5 සේමාව 

අවුරුදු කාලය 
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3. අසේ අවුරුදු කෑම සම් සේ තිබූ කැවිලිවල නම්වල 

හි ්තැන් පුරවමු. කැවිලි පාට කරමු. 

 

 

බදො__ේ      කැ__ම්        බකො__ස් 

 

4. අවුරුදු සිරිේවිරිේ දක්වා ඇති සකොඩි කහ පාටින් පාට 

කරමු. 

 

 ලිප ගිනි බමළවීම   බනිස් කෑම   නෑගම් යාම 

 

 

 

 

                           පංච දැමීම                                හිසබතේ ගෑම 
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1. උදෑ න අහ  අඳින්න.  පාට කරන්න. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. රාත්රී අහ  අඳින්න.  පාට කරන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

6 සේමාව 

අපට බපබනන අහස 
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3. අහස ේ පා කළ හැකි සේවල් පාට කරන්න. 
 

 

 

 

 

        පුළුන්        වියළි සකොළ           යතුර                    කඩදාසි           සපොල් සෙඩි 

 

 

4. නූලක ෙැටෙ ා පා කළ හැකි සේ ලියන්න. අඳින්න. 

පාට කරන්න. 
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1.ඔබ උසේ ආහාරයට ෙන්නා සදයක් අඳින්න. 

 

 

 

 

 

2. ඔබ දවල්  ආහාරයට ෙන්නා සදයක් අඳින්න. 

 

 

 

 

 

3. ඔබ රාත්රී  ආහාරයට ෙන්නා සදයක් අඳින්න. 

 

 

 

 

7 සේමාව 

අප කන බබොන බේ 
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4. නිසි පරිඳි ආහාර ගැනීබමන් ඇති ප්රබයෝජන බදකක් 

ලියන්න. 

 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

5. ඔබ ළඟ ඇති සහොඳ ස ෞඛ්යය පුරුේදක් ලියන්න. අඳින්න. 

……………………………………………………………………………………… 
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1. අපට සතොරතුරු ලැසබන උපකරණ පමණක් පාට 

කරන්න. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ඔබ කැමති අපට සතොරතුරු ලැසබන උපකරණක් නම් 

කරන්න. අඳින්න. පාට කරන්න. 

 

 

 

 

 

 

8 සේමාව 

අපට බතොරතුරු ලැබබන හැටි 
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3. අප සතොරතුරු ලබා ෙන්නා ආකාරය අනුව යා කරන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. පිළිතුරු ස ොයා ලියමු. 

 

කමේ   :  හබලෝ අමරද? 

අමර   :  ...................................................... 

කමේ   :  ඔයාට සනීපද? 

අමර   :  ...................................................... 

කමේ   : පරිසස්මින් ඉන්න. බුදු සරණයි. 

අමර   :  ...................................................... 

(බුදු සරණයි,  ඔවු,  තවම නෑ ) 
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1. වැසි  හිත දිනයක පරි රසේ සවන ්කම් හඳුනා ෙැනීම 

 ඳහා පහත  ඳහන් අව ථ්ා චිත්රයට නෙන්න. 

      

        

වැ ් ට සපර පරි රය                             වැසි වසින විට පරි රය 

  

9 සේමාව 

වටපිටාබව් සිදුවන බවනස්කම්  
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2. සමම සිදුවීම් දවස ේ කවර සවලාවක සිදුවීම්දැයි ස ොයා 

යා කරන්න. 

 

 උදෑ න 

 

 

 පාන්දර 

 

 

 රාත්රී 

 

 

 සවස 

 

3. පහත දැක්සවන හානි හඳුනාසෙන එම හානි සිදුවන්සන් 

අේසවන් ද වැ ස් න් ද සුළගින් ද යන්න ලියන්න. 

 

 

 

 

 

………………………………..   …………………………………………  ……………………………………… 
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4. පහත දැක්බවන අවස්ථාව හඳුනාබගන එහි ඇති බේවේ 

4ක් ලියන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 …………………………………………………………………….. 

 …………………………………………………………………….. 

 …………………………………………………………………….. 

 …………………………………………………………………….. 
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1. රූපවලට අඳාළ වචනය ස ොයා යා කරන්න. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

සතුන්ට ආදරය කරමු. 

 

බේළයට ගමන් කරමු. 

 

යහළුවන්ට උදවු කරමු. 

 

අම්මාට ආදබරයි. 

                                                    
පරිසරය ලස්සනට පිළබවළට 
තබා ගනිමු. 

         10  සේමාව 

අබේ යහපැවැත්ම 
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2. බහොඳ ළමබයක් මං චිත්රයට නඟන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. වටු කුරුේලන්බේ කතාව අසා දැනබගන එහි සිත්ගත් 

අවසථ්ාවක් චිත්රයට නඟන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

                                11  සේමාව 
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1. බකොටුව තුළ ඇති බේවේ අඳාළ වගුබව් ලියන්න. 

 

සෙදරින් ලබා 

ෙන්නවා 
අපට උදවු කරනවා කසඩන් ෙන්නවා 

   
   
   
   
   
   
   

මිරිස ්

යාළුබවෝ 

සබන් දත් බබබහත් 

බතේ 

හාේ 

බටර් 

කරපිංචා 

බපොේ 

 

තාත්තා 

අම්මා 

ඇඳුම් 

වතුර 

වීඳුරු 

ගුරුවරු 

 

නැන්දා 

සීයා 

ඉදල 

බගොටුබකොළ 

බගොටුබකොළ 

බගොටුබකොළ 

 

         10  සේමාව 

අපට ඕනෑබේ ලැබබන හැටි 
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2. නිවැරදි පිළතුර යා කරන්න. 

 
බබදා ගැනීම      එළවළු අම්මා 

බමෝස්තර නිර්මණය කළ හැකිය    ඇට මේල විසිකිරීම 

උපරිම බලස ප්රබයෝජන ගමු       බහොඳ සිරිතකි 

එළවළු බගන එයි         පැන්සල 

සිරුරට බහොඳ වැෙකි       බණ්ෙක්කාවලින් 

3. ස්වාභාවිකව නිපදවා ගත් වර්ණයකින් බමෝස්තර 
නිර්මාණයක් කරන්න. 
 

 

 



01 fY%a‚h 
mßirh we.hSï m;%h 

 

12' .uka ìukA 
 

 

 
  
 
 
    
 

 
 

 
 
 
 



 
 

fjka lr w|suq' 
 
 
mdf¾ hk jdyk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
wyfia hk jdyk  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
c,fha hk jdyk  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

nr Tijd f.k hk wh mdg lruq' 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



13' t<sh iu. fi,a,ï 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ksjerÈ W;a;rh hd lrkak'  
 
 
1' ijig fijke,a,                                 ,dïmq wdjrK  

2' wõfõ hk úg .kafka                            levm; 

3' t<sh wvq lrk fohls                             È.hs 

4' wdf,dalh .uka lrk fohls                     hlv  

5' ysre t<shg r;a fjhs                              l=vh  

6' fijke,a, we;s ùug wjYh foa                  wdf,dalhhs 

wmg wdf,dalh ,efnk 
foaj,a w|skak' 



14' ñksiqka jev lrk ;eka 
 
jev lrk ;ekg wod< WmlrKhla w|skak' mdg lrkak' 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 
 
 
W;a;r w|skak' mdg lrkak' 
 
1' wfma f.or jeäfhkau jev lrkjd' 
 
 
 
 
 
 
 
 

je 

v  

l 

r 

k  

;e 

ka  

lïu, 

 



2' ueá j,ska yok WmlrKhls' 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3' jvq l¾udka;hg .kakd WmlrKhls'  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

4' ffjoHjrhd w|sk weªu 
                                                                              

 

 

 

 

 

 

 



 

15' jgmsgdfõ fjkia ;eka 
 
ksjerÈ W;a;rhg háka brla wÈkak'  
 
1' fndAxÑ u,a, úis lsÍu'^;ks$ lKavdhï& l%Svdjls' 

2' uÿrejd ì;a;r ^ouhs$ fkdouhs&  

3' jeisls,sh ^m%sh lrk$ m%sh fkdlrk& ;ekls' 

4' l+ô isákafka ^rxpq f,i$ ;kshu&  

5' c,h <. we;s mia ^f;;hs$ úh<shs&  

 

mßirfhka fidhd .;a úúO mdg Ydl m;% fidhdf.k ^fl%dagka 

j¾.& my; § we;s rEmhla weo ta u; fld,dÊ l%uhg w,jkak' 

1' iuk,hd  

2' l=re,a,d 

3' wkakdis f.ä 

16' wfma Wojq ´kE wh 
 
 
fþoh lshjd ysia;ekg wod< jpkh fhdokak ^ lreKdlr" 
ia;+;shs& 
  
uu nihg ke.a.d' udud flfkla                      biairyg 
hkjdo@ lshd weiqjd' t;fldgu t;k ysáh wlald ug b|.kak 
wdikh ÿkakd' uu thdg                   lsjqjd'  



 
 
 
 
 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

wfma Wojq 
´kE wh mdg 

lruq' 
 



jelsh yß kï fldgqj ;=< r;= u,lao jerÈ kï fldgqj ;=< 
ks,a u,lao wÈkak'  
 
1' nhsisl,hg frdao folhs' 

2' ?g t<sh ,efnkafka if|ka ' 

3' jev lrk úg iu.sfhka isáh hq;= ke;'  

4' fmd,a .i uq,a úys§ hk .ils'  

5' ly bfrka mdr udre fjuq'  

6' kshñ; weªï ksid wk;=re isÿ fkdfõ'  

7' i| t<sfhka weig ydks fkdfõ'  

8' fi,a,ï msáh m%sh ckl ;ekls'  

9' wjg mßirfhka jdyk Yío wefia'  

10' ksjfia§ Wojq lsÍu fyd| ke;'  

11' uy¨ whg Wmldr lsÍfuka mska ,efí'  

12' uÿrejd ì;a;r oukafka c,h we;s ;eka j,   

13' .=rejrfhl= ÿgqúg ke.sg wdhqfndAjka lshuq'  
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බුදුරජාණන් වහන්ස ේසේ සරේෂඨ්ත්වය හැඳිනසෙන චරිතායනය 

කරයි.  

 

 

 

 

 

 සිදුහත් කුමරුගේ උපත, ග ෝසතාණන් වහන්ගසේගේ 

බුදුවීම, බුදුන්වහන්ගසේගේ පිරිනිවන යන ගතමඟුල සිදුවූගේ 

……………………… ගපෝය දිනයි. 

 

ප්රාථමික සිසු දැරියන්සේ නිපුණතා පාදක 

අධ්යාපන ක්රියාවලිය  විමත් කිරීම 
කැලණිය අධ්යාපන කලාපය 

විෂය - බුද්ධ් ධ්ර්මය (1 සරේණිය) 
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සුවිස ේෂි ස ෞද්ධ් චරිත හා ජාතක කතා හැඳින ආදර් යට සෙන 

කටයුතු කරයි. 

 

 සුදුසු වචන සයොදා හි ්තැන් පුරවන්න. 

1. බුදුන් වහන්ගසේ පුංචි …………………………….  පිහිට වුණා. 

2. ………………………………………………..  අවවාද පිළිපඳින්න 

හරිම කැමතියි. 

3. ………………………………………..  ගවගහර විහාර සෑදුවා. 

4. ………………………….  අම්මාට, තාත්තාට හරි ම ආදගරයි. 

( ස ෝපාකට , රාහුල සපොඩි හාමුදුරුසවෝ, සද්වානම්පියති ්  රජතුමා, 

 ාම කුමාරයා)

 ඔ  කළ සහොඳ වැඩක් පහත සකොටුසේ අඳින්න. 
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ස ෞද්ධ් දරුසවකුසේ අනනයතාවය තම චර්යාසවන් ප්රදර් නය 

කරයි. 

 හරි නම් හරි (  ) ලකුණ ද වැරදි නම් (  )  වැරදි ලකුණ ද 
සයොදන්න. 
 

i. දිනපතාම බුදුන් වැඳිම ගහොඳ පරුද්දකි.             (      ) 

ii. පන්සල් මළුව ඇමදීම පින්කමකි.     ( ) 

iii. පන්සගල් දී ගසල්ලම් කළ යුතුය.     ( ) 

iv. වැඩිහිටියන්ට ගරු කිරීම ගහොඳ පරුද්දකි.      (      ) 

v. පන්සලට තද පාට ඇඳුම් ඇඳිය යුතුගේ.    ( )   

පන් ල් ගිය විට ඔ  වන්දනා කරන  ්ථාන පිළිසවළින් 

අඳින්න. 
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ප්රාසයෝගික ක්රියාකාරකම් ඇසුරින්  ං ්කෘතික උරුමය  රැක 

ෙැනීමට දායක සවයි. 

පුංචි දුසේ පුසත්, 

       ග ුංකුටු ග ුංකුටු නාගදන්... 

       කස හඬ නගමින්.. 

       අලි ඇතුන් පිරිවරාගගන... 

 

             

පුසත් දුසේ...  

අපිට වසේ ම අපි අවට ඉන්න කුරුල්ලන්ටත්  ඩගිනි සවනවා.. වතුර 

ති හ සවනවා.. ඉතින් අපිට පුලුවන් අසේ සෙදරත් සමන්න සම් වසේ 

කුරුලු ලෑල්ලක් හදන්න. එසහම හදලා පුංචි කුරුල්සලෝ කෑම කන දිහා 

 ලලා  තුටු සවන්න...  

 එගහම හදප ඔයාගේ කුරුලු ලෑල්ල පහළින් අදින්න.  

 

 

 

 

නැට්ටුගවෝ,ගකොඩි,ගසේසත් සමඟ... 

ගම් එන්ගන්………………………………… 
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ග ෞද්ධ ගුණධර්ම ඇසුගරන් තමන්ටත් අනුන්ටත් හිත පිණිසවන 
ගපෞරුෂයක් ගගො  නඟා ගැනීමට කටයුතු කරයි. 

 

 අපි නිතරම වැඩිහිටියන්ට උදේ කළ යුතුයි. 
 සතුන්ට හිුංසා ගනොකළ යුතුයි. 
 අගේ වටපිටාව අලුංකාරව ත ා ගත යුතුයි. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ඉන් ඔ  කැමති එකක් චිත්රයට 

නඟන්න. 
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ස ෞද්ධ් උපසද්  කාවය වනසපොත් කර ෙනිමින් තම ජීවිත 

ආදර් නය සෙොඩනඟා ෙැනීමට ක්රියා කරයි. 

 පහත කවිය ශබ්ද නගා කියවන්න. 
 

 මගග අම්මා මට හිත   කැමතියි 

 මගග අම්මා මට සැප  කැමතියි 

 ඈ මගග වැඩි දියුණුව ම       පතයි 

 හීගනන්වත් අවැ ක්  ගනොසිතයි  

 

 

 

 

කිසිම සගතකු ගනොගපළන්න  පගත් 

කටුස්ස්සකුට හූනකු හට  වත් 

ගල්නකු  ළලකු ගමොකකුට  වත් 

හිුංසාවක් ගනොම කරන්   පගත් 
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ස ෞඛ්යය පිළි ඳ  ැලකිලිමත් සවමින් ඵලදායී ජීවන දදනික ජීවන 

චර්යාවක් සෙොඩ නඟා ෙැනීම. 

 පගත් දුගේ පහතින් දැක්ගවන්ගන් පුංචි ඔයාලා ළඟ තිබිය යුතු ගහොඳ පරුදු 

කිහිපයක්. ගම් අතරින් ඔයාලා ළඟ තිග න ගහොඳ පරුදු ඉදිරිගයන් හරි 

ලකුණක් දමන්න.(පුංචි   ාලා ස ොරු කියන්සන් නෑ) 

i. උදෑ නම අවඳි වීම         

 

 

 

 

ii. දත්මැද මුහුණ ස ේඳීම      

 

 

 

iii. බුදුන් වැඳීම 

 

 

 

iv. නිව  අතුෙෑම 

 

 

 

v. මිදුල අතුෙෑම 



vi. නිසි සේලාවට ආහාර ෙැනීම 

 

 

vii. භාවනා කිරීම 

 

 

viii. සපොත්පත් කියවීම 

 

 

ix. මල්වලට වතුර දැමීම 

 

 

 

x. නිවසින් පිටවීමට සපර සදමාපියන්ට වැඳීම 

 

 

 

xi. රාත්රී නින්දට සපර දත්මැද මුහුණ ස ේඳීම 

 

 

 

xii. රාත්රී නින්දට සපර සදමාපියන්ට වැඳීම 



නිපණතාවය 8 

ත්රිවිධ් පුණය ක්රියාවල සයසදමින් දැහැමි හා සුවදායී ජීවිතයක් ෙත 

කිරීම 

 

 පන්සගල් දී අපි වන්දනා කරන අනුපිළිගවළ අනුව අුංක 

ගයොදන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 පහත වචන සඳහා භාවිත කරන ශාසනික වචන ලියන්න. 

 

1. එනවා  - 

2. ගසෝදනවා  - 

3. කෑම   - 

4. කියනවා  - 



නිපණතාවය 9 

සුවිස ේෂී බුදුවදන් හදාරමින් ධ්ර්මාචාරී ජීවිතයක් 

සෙොඩනඟා ෙැනීම. 
 

 ගහොඳ වැ  ඇති වලාකුළු නිල් පාටින් ද  නරක වැ  ඇති 
වලාකුළු කහ පාටින් ද පාට කරන්න 

 

 

  

                    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

ගසොරකම් කරමු. 

සතුන්  
ගනොමරමු. 

වැඩිහිටියන්ට 

කීකරු ගවමු. 

සැමවිට ම 

කෑ ගසමු. 

ගහොඳ වචන 

කතා කරමු. 

කරුණාවන්ත 

ගවමු. 



නිපණතාවය 10 

ශ්රී ලංකාසේ ඓතිහාසික සිද්ධ් ථ්ාන වන්දනා කිරීම 

ජය ශ්රී මහා ග ෝධීන් 
වහන්ගසේ වැ           

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

රුවන්මැලි සෑය සෑදුගේ  

..................................................  රජතුමාය.  

සිටින්ගන් 

……......................ය. 



දදවන ජාතික භාෂාව (දදෙළ) 

 

ආද්රණීය රද්මව්පියනි, 

“රද්වන බස” සකසා ඇත්රත් සවන්දීම සහ කතා කිරීම සඳහා 

පමණයි. එම නිසා පළමු වන රරේණියට අද්ාළ නිපුණතා ළඟා 

කර ගැනීමට ඉදිරිපත් කර තිරබන ක්රියාකාරකම් සතුටින් සහ 

විරනෝද්රයන් කිරීමට ඔරබ් ද්රුවන්ට අවශයය සහරයෝගය 

ලබා රද්න්න. ( කිසි විරටකත් කිසිවේ රනොලියන්න වග 

බලාගන්න ) 

 

1. යමකු හමුවීරම් දී හා රවන්වීරම් දී ආචාරශීලව හා සුහද්ව 

සුබ පැතීම. 

 

i. ද්ෑත් එකතු කර “ ආයුරබෝවන්” යනුරවන් පවසා 

ඉන්පසුව “ වනේකම්” රලසින් ද් ද්ෑත් එකතු කර 

ආචාර කරන්න.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

වනේකම්  

ආයුරබෝවන්  

කියා සුබ පැතීම 

. 



2. තමාරේ නම නිවැරදිව හා සුහද්ව ප්රකාශ කරයි. 

 

නාන් කුමාරි -  මම කුමාරි (කිහිප වතාවේ පවසන්න ) 

 

(i) 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

නාන් කුමාරි  
මම කුමාරි 
 

නාන් සීතා  
මම සීතා  
 

නාන් ගීතා  
මම ගීතා  
 

නාන් අජිත්  
මම අජිත්  
 

නාන් සමන්  
මම සමන්  
 



(ii) පළමුව ඉරගන ගත් “ වනේකම්”-ආයුරබෝවන් යන සුබ 

පැතීම සමඟ තමාව හඳුන්වා දීම නාන් කුමාරි- මම කුමාරි 

යන හඳුන්වා දීම එේ කර ක්රියාකාරකම සිදු කරන්න. රම් 

සඳහා රබෝනිේරකේ, රබෝලයේ වැනි ද්රුවන් ප්රියකරන 

රද්යේ භාවිත කරන්න . 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

වනේකම්. නාන් 
අජිත්. 
ආයුරබෝවන්.මම 
අජිත්. 

වනක්කම් . 
නාන් කුොරි. 



(iii)  

  

  

 එනදු රපයර් කුමාරි  

 මරේ නම කුමාරි  

 

(iv)    ආයුරබෝවන් ! මම කුමාරි. මරේ නම කුමාරි. 

          වනේකම් ! නාන් කුමාරි. එනදු රපයර් කුමාරි . 

රලස තම නම ප්රකාශ කිරීම . 

රම් සඳහා වලස් පැංරචේ , රබෝනිේරකේ අතින් අත යවමින් 

තම නම ප්රකාශ කිරීමට සැලසීම.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

වනේකම් ! ආයුරබෝවන් ! 
නාන් ගීතා. එනදු රපයර් ගීතා . 
මම ගීතා. මරේ නම ගීතා . 

වනේකම් ! ආයුරබෝවන් ! 
නාන් සීතා.එනදු රපයර් 
සීතා. 
මම සීතා.මරේ නම සීතා . 

වනේකම් ! ආයුරබෝවන් ! 
නාන් අජිත්. එනදු රපයර් අජිත්. 
මම අජිත්. මරේ නම අජිත් . 

වනේකම් ! ආයුරබෝවන් ! 
නාන් සමන්. එනදු රපයර් සමන්. 
මම සමන්. මරේ නම සමන් . 



3. ආචාරශීලීව හා සුහද්ව තම පන්තිරේ මිතුරන්රගන් 

ඉල්ලීම් කරයි. 

 

(i) 

 එඩුංගල් - ගන්න   තාරුංගල් - රද්න්න  

 

 

රසල්ලම් බඩු, කාර්, රපොත්, පැන්සල් වැනි විවිධ් පින්තූර 

භාවිත කර සිදු කරන්න.  



(ii) 

  වාරුංගල් - එන්න    රපෝන්ගල් - යන්න  

 

 

 

 

 

 

     වාරුංගල් - එන්න 

 

 

 

 

 

 

 රපෝන්ගල් - යන්න 

 

 

 

 



(iii)  

 තුල්ලංගල් - උඩ පනින්න  

 

 

සිරියුංගල් - හිනාරවන්න   

  

 

 

 

 

 

 

 



 

එන්න, උඩපනින්න.  

වාරුංගල්, තුල්ලංගල් . 

 

 

 

 

යන්න, උඩපනින්න . 

   රපෝන්ගල් , තුල්ලංගල් . 

 

 

 

  

 

සිරියුංගල් - හිනාරවන්න . 

 



4. ද්මිළ ගීතය  

 පාඩුන්ගල් - ගයන්න   පාරුංගල් - බලන්න . 

රමහි ගීත හතරේ තිරබ්. ද්රුවන් සමඟ ගයන්න. පින්තූර 

රපන්වා “පාරුංගල් -බලන්න” කියන්න. පසුව “පාඩුන්ගල් - 

ගයන්න” කියන්න. ගීතරේ අද්හස රසවත්ව කියා රද්න්න. එක 

ගීතයේ තනිව ගයන්න හැකි වූ පසුව ඊළඟ ගීතය ගයන්න. 

රමරලස ගීත හතරම පින්තූර රපන්වා ගයන්න.  

 

(i) නිලා නිලා වා වා  

නිල්ලාමල් ඕඩි වා 

මලල රම්ල් ඒරි වා  

මල්ලිලහ පු රකොන්ඩු වා   

නිලා නිලා වා වා  

නිල්ලාමල් ඕඩි වා  හඳහාමී නතර රනොවී 

 කන්ද් උඩින් පිච්ච 

 මලේ රැරගන එන්න 

(ii) පච්චයිේ කිලිරේ වා වා 
පාලම් රසෝරුම් උන්න වා  
රකොච්චි මන්ජ්ල් පුස වා  
රකොන්ජි විලලයාඩ වා  

 

රකොළ පාට ගිරරවෝ එන්න -කිරියි බතුයි කන්න එන්න  

කහ ගාන්න එන්න හුරතල් කරමින් රසල්ලම් කරන්න .. 



(iii) අප්පම් අප්පම් අප්පම්  
අම්මා සුට්ට අප්පම් 
වට්ට වට්ට අප්පම්  
වඩිවාන අප්පම් 

 

 

 

අම්මා හද්පු ලසස්න රවුම් ආප්ප ..   

 

 

 

(iv)  

 

 

 

 

                

                 පන්ද්ඩිරපෝම් පන්ද්ඩිරපෝම් 
                  පාලා ඕඩි වා  
                  පාඩිප්පාඩි පන්ද්ඩිරපෝම්  
                  පාලා ඕඩි වා  

 

පාලා, රබෝල රසල්ලම් කරන්න එන්න.. 

 

 



5. පන්ති කාමරරේ දී ගුරුවරයාරගන් ලැරබන විධ්ාන වලට 

අවනතව ක්රියා කරයි.  

 

(i) එලම්බුංගල් - නැගිටින්න.  
ඉරුංගල් - වාඩිරවන්න.  

 

ක්රීඩාවේ ආකාරයට රමම වචන කියමින් ක්රියාකාරකම සිදු 

කරන්න. (කිහිප වතාවේ කියන්න) 

 

 

 

  

 

 

 

(ii) ලකතට්ටංගල් - අත්පුඩි ගසන්න  

නිවරසේදී රහොඳ වැඩ කරන සෑම අවස්ථාවකම ලකතට්ටංගල් 

කියා අත්පුඩි ගසන්න.  

 

 

 

 



(iii) ඕඩුන්ගල් - දුවන්න  

 

 
 

නිල්ලංගල් - නවතින්න 

 

 

ක්රීඩාවේ මගින් සිදු කරන්න. 

 

6. තම සමීප යහළුවන්රේ රතොරතුරු සුහද්ව විමසයි. 

 

වනේකම්    - ආයුරබෝවන්  

නාන් කුමාරි    - මම කුමාරි  

උංගල් රපයර් එන්න?  - ඔරබ් නම රමොකේද්? 

 



සිසුන් රද්රද්නා බැගින් යුගල වී රතොරතුරු විමසන්න .  

 

නාන් සමන්  - උංගල් රපයර් එන්න? 

මම සමන්  - ඔරබ් නම රමොකේද්?  

 

නාන් මාලා   - උංගල් රපයර් එන්න? 

මම මාලා   - ඔරබ් නම රමොකේද්? 

 

ද්රවයයේ (රබෝනිේකා, පැන්ඩා, හාවා, රබෝලයේ වැනි ඕනෑම 

රද්යේ) හුවමාරු කර ගනිමින් රමම ක්රියාකාරකම සිදු 

කරන්න.  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



මරේ ගම බලංරගොඩ, ඔරබ් ගම රකොරහේද්? 

එනදු ඌර් බලංරගොඩ, උංගල් ඌර් එදු? 

 

මම සමන්.  මරේ ගම රකොළඹ. 

නාන් සමන්. එනදු ඌර් රකොළඹ . 

 

මම මාලා. මරේ ගම කැලණිය. 

නාන් මාලා. එනදු ඌර් කැලණිය . 

 

7. 1-5 රතේ අංක රද්මළ භාෂාරවන් කියයි. 

 

(i) 1 සිට 5 රතේ පුවරු පහේ සකස ්කරගන්න.  

 

ඔන්රු  - 1  

ඉරණ්ඩු - 2  

මූන්රු  - 3  

නාන්ගු  - 4 

ඓන්දු  - 5 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

ඉලේකම සහිත පුවරුව රපන්වමින්, ඔන්රු - එක රලස 

හඳුන්වා රද්න්න. ඉලේකම් පහම පුවරු රපන්වමින් කිහිප 

වරේ හඳුන්වා රද්න්න.  

 

අරත් ඇඟිලි භාවිතා කරමින් ගීතය ගයමින් සංඛයා පවසන්න. 

 

 ඔන්රු ඔන්රු ලල්ල ලල්ල ලා  

 ඉරණ්ඩු ඉරණ්ඩු ලල්ල ලල්ල ලා 

 මූණ්රු මූණ්රු ලල්ල ලල්ල ලා 

 නාන්ගු  ඓන්දු ලල්ල ලල්ල ලා 

 

 

 

 

 



(ii) එඩුන්ගල්  - ගන්න  
රසොල්ලංගල්  - කියන්න 

 

1 සිට 5 රතේ සංඛයා නාම කියවන්න. 

සුදුසු ක්රියාකාරකම් කරන්න. අනුපිළිරවලින් කියූ පසුව සංඛයා 

මාරු කර කියවන්න අවස්ථාව රද්න්න. 

අංකය ගැනීමට , ගන්න -“එඩුන්ගල්” කියන්න . 

අංක බැලූ පසු, කියන්න -“රසොල්ලංගල්” කියන්න.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. පාට පහේ නිවැරදිව ප්රකාශ කරයි. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

නීල නිරම්  
නිල් පාට  
 

පච්චෛ  නිරම්  
දකොළ  පාට  
 

ෙඤ්ජල් නිරම් 
කහ පාට   
 

දවල්චල  නිරම් 
සුදු  පාට 

 

කරුප්පු නිරම් 
කළු පාට   
 



කිහිප වතාවේ වර්ණ රපන්වමින් වචන ප්රකාශ කිරීමට රයොමු 

කරන්න.  

විවිධ් ද්රවය භාවිතා කරන්න. උද්ා: රරදි, විවිධ් රූප. 

 

(iii) වාරුංගල්, නීල නිරම් පන්ලද් එඩුංගළ්. 

එන්න, නිල්පාට රබෝලය ගන්න. 

 

 වර්ණ පරහන් කඩද්ාසි වලින් ඒතු රබෝල සාද්ා රගන ඉහත    

වැකිය කියමින් රබෝල ලබා ගන්න.  

 

 වාර්නිෂ් රකොළ වලින් පාට පරහන්ම එකම හැඩයට මල් 

කපා බ්රිස්ටල් රබෝඩ් වල අලවන්න. එම මල්වල රපති රවන් 

කරන්න. ඉන් පසු මල් රපති විසිරුවා තබන්න .  

 

 මඤ්ජ්ල් නිරම් කියූ විට එම අද්ාළ පාට අහුලාරගන එන්නට 

කියන්න. ඒවා රගන ආ පසු නිවැරදි ද්ැයි බලා 

“ලකතට්ටංගල්” කියා අත්පුඩි ගසා අගය කරන්න.  

 

 රපති එකතු කර මල සාද්න්න. රමරසේ පාට පහ සඳහා ම 

ක්රියාකාරකම සිදු කරන්න. ( රපති තුනක රහෝ හතරක මල් 

රපති කපන්න ) 

 

 



 

 

  

 

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

සැකසීම:  ප්රාථමික අධ්යාපන ගුරු උපරද්ශිකා  

 අයි . සී. රජ්ෝසප් මිය. 

මඤ්ජ්ල් නිරම් නීල නිරම් 

රවල්ලල නිරම් 

කරුප්පු නිරම් පච්ලච නිරම් 


